CURRICULUM VITAE Natalia Alarcon Navarro

INFORMACION PERSONAL Natalia Alarcon Navarro

@ Plaza San Julian, 5, 3°A, 30004, Murcia, Espafia
@ 699155371

4 nataliaalarconnavarro@gmail.com
DNI: 48548226-X N° Colegiada: MU02384

Sexo Femenino | Fecha de nacimiento 26/06/1987 | Nacionalidad Espafiola

FUNCION Doctoraen psicologia. Psicéloga Sanitaria Habilitada

EXPERIENCIA
PROFESIONAL

01/09/2014 — Presente  Psicologa

Natalia Alarcon Navarro (Psicoterapia Murcia RES 40000720) Plaza San Julian, 5,
30004 Murcia

- Evaluacion e intervencién psicoterapeuta en poblacion infanto-juvenil, adultos y grupos
tanto en modalidad presencial como online.

- Elaboracion de informes.

- Desarrollo y puesta en marcha de talleres/cursos de prevencién primaria,
secundaria y terciaria.

Sector de actividad Actividades sanitarias y servicios sociales

01/08/2021 — Presente  Psicéloga en colaboracion
Corporate Counselling Services

Programa de Asistencia al Empleado (EAP).

Apoyo psicologico para empleados.
Sector de actividad Actividades sanitarias y servicios sociales

01/10/2017 — 14/02/2024  Psicéloga en colaboracion
TAVAD (Tratamientos Avanzados de la adiccion)

- Psicoterapia para el tratamiento de adicciones.

Sector de actividad Actividades sanitarias y servicios sociales

01/07/2015 — 01/07/2020  Psicologa en colaboracion
Fundacién ANAED

- Apoyo psicolégico para socios y familiares.
- Elaboracién de articulos para difusién publica.

Sector de actividad Actividades sanitarias y servicios sociales
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01/02/2014 — 01/07/2014  Psicdlloga
Gestiona Multiservicios SA, Totana

- Evaluacion psicoperceptiva en centro de reconocimiento médico.
- Elaboracién de informes ampliatorios.

Sector de actividad Actividades sanitarias y servicios sociales

04/02/2013 — 30/08/2013  Psicologa en préacticas
Integra Dafio Cerebral

- Disefio y puesta en marcha de talleres de estimulacion cognitiva y AVD para usuarios
de centro de dia, formato tanto grupal como individual.
- Colaboracion en proceso de evaluacion y elaboracion de informes.

Sector de actividad Actividades sanitarias y servicios sociales

EDUCACION Y FORMACION n

15/11/2019 — 26/01/2020  Terapeuta EMDR adultos (niveles | y II)
Instituto EMDR y Asociacion EMDR Europa

01/11/2020 — 18/12/2023  Terapeuta EMDR nifios y adolescentes (niveles |y II)
Instituto EMDR y Asociacion EMDR Europa

05/01/2020 - 15/03/2024  Diversa formacion avanzada en EMDR (apego, trauma, disociacion, TCA, TLP, TOC, etc.)
Instituto EMDR y Asociacién EMDR Europa

01/09/2013 — 17/07/2017  Doctora en Psicologia
Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos psicoldgicos
Universidad de Murcia

26/09/2011 — 05/09/2013 Master en Psicologia Clinica y de la Salud Nivel 3 Meces
Universidad de Murcia

29/09/2005- 03/02/2011  Licenciatura en Psicologia Nivel 3 Meces
Universidad de Murcia
Intensificacion en psicologia clinica

COMPETENCIAS
PERSONALES

Lengua materna  Espafiol

EXPRESION
COMPRENDER HABLAR ESCRITA
Comprension | Comprension - -
" Interaccion oral Expresion oral
auditiva de lectura
Inglés B1 B1 A2 B1 Bl

Certificado B1
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Competencias comunicativas = Buenas dotes comunicativas adquiridas durante mi experiencia tanto como alumna en
practicas como en mi trayectoria profesional, estando en constante contacto tanto con
pacientes, familiares y compafieros de trabajo.

Competencias de organizacion/ . | iderazgo (Durante periodo de practicas en “Integra Dafio Cerebral” responsable de
gestion  talleres en centro de dia y coordinadora de resto de alumnos)

» Resolutiva: Poseo gran capacidad para resolver problemas, teniendo en cuenta todos
los recursos (personales y materiales)

= Cooperativa; Capacidad para trabajar tanto de forma individual como interdisciplinar.

Competencias relacionadas con = Creativa (Elaboracion de articulos, talleres, charlas formativas...)
elempleo

Permiso de conducir B, vehiculo propio.

Competencia informatica = Manejo como usuario experta de programas de Microsoft Office™.

INFORMACION ADICIONAL n

Publicaciones  Ortigosa, J. M., Suria, R., Riquelme, A., & Alarcon, N. (2016). Propiedades
psicométricas del Cuestionario de conductas compensatorias para la conduccién.
Anuario de Psicologia.

Congresos
V Congreso Internacional de investigacién en salud y envejecimiento (28 y 29 de junio
de 2018, Almeria)
Il Congreso Internacional de investigacion en salud y envejecimiento (2 y 3 de julio
2015, Almeria)



